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Giovedì 31 agosto
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Venerdì 1 settembre
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Pranzo / tempo di riposo
Ora media e IV meditazione: Convertitevi
Tempo personale
Adorazione Eucaristica e Vespri
Cena
Compieta / riposo notturno

Sveglia
Lodi 
Colazione
V meditazione: Credete al Vangelo
Tempo personale
Celebrazione penitenziale con confessioni
Pranzo / tempo di riposo
Ora media e VI meditazione: Passando 
lungo il mare…
Tempo personale 
Celebrazione Eucaristica
Cena
Incontro di condivisione - Compieta / 
riposo notturno

Sveglia
Lodi 
Colazione
VII meditazione: Subito lo seguirono 
Tempo personale
Celebrazione Eucaristica con rinnova-
zione delle promesse sacerdotali
Comunicazione del Vescovo 
Pranzo

FINE ESERCIZI

Lunedì 28 agosto

12.30 
13.00  
15.30  

16.30  
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Martedì 29 agosto
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13.00
15.45

16.30
18.30
20.00
21.30

Mercoledì 30 agosto

7.30
8.00 
8.30
9.15
10.00
12.00

Arrivi e sistemazione
Pranzo / tempo di riposo
Ora media e meditazione introduttiva: 
L’esigenza di mettere ordine
Tempo personale 
Celebrazione Eucaristica 
Vespri 
Cena
Compieta / riposo notturno

Sveglia
Lodi
Colazione
I meditazione: Accogliere e proclamare il 
Vangelo di Dio
Tempo personale
Celebrazione Eucaristica
Pranzo / tempo di riposo
Ora media e II meditazione: Il tempo è 
compiuto
Tempo personale
Adorazione Eucaristica e Vespri
Cena
Compieta / riposo notturno

Sveglia
Lodi 
Colazione
III meditazione: Il Regno di Dio è vicino
Tempo personale
Celebrazione Eucaristica
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